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Harmonogram szkolenia i warsztatów w ramach projektu  
„60+ smart city – innowacje jako efekt współpracy 

międzypokoleniowej” 
 

GRUPA I – lipiec 2021 
Data/rodzaj 
spotkania 

Godz. Zakres 

13 lipca 9:00 – 9:45 Wprowadzenie. Diagnoza umiejętności i 
potrzeb. Cele spotkań i efekty pracy.  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Podstawy Internetu (1). Rodzaje danych; 

telefon a komputer.  
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Mapy z nawigacją. (3) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
14 lipca - warsztat 9:00 – 12:15 

(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Wycieczka z użyciem map i nawigacji. Robimy 
dokumentację fotograficzną. (4) Obsługa 
infokiosków (5) 

12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 

15 lipca - szkolenie 9:00 – 9:45 Zbieramy materiały z wycieczki (kopiowanie, 
usuwanie, tworzenie folderów).  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Poczta elektroniczna. (2) Bezpieczeństwo w 

sieci. (7) 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Bezpieczeństwo w sieci. (7) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
20 lipca – szkolenie 9:00 – 9:45 Załatwianie spraw urzędowych (bank, ePUAP, 

Profil zaufany). (12)  
9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Załatwianie spraw urzędowych (bank, ePUAP, 

Profil zaufany) (12) 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa 
11:45 - 12:30 Aplikacje mobilne rejestrujące aktywność 

fizyczną. (4) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
21 lipca – warsztat 9:00 – 12:15 

(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Obsługa rowerów miejskich. (6) Tworzymy 
materiały do Archiwum Ludzkich historii (2). 
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12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 

22 lipca – szkolenie 9:00 – 9:45 Edytory tekstów (10). 
9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Edytory tekstów (10), Edytory graficzne (11). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Edytory graficzne (11). 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

27 lipca – szkolenie 9:00 – 9:45 Portale społecznościowe: FB, Instagram (5,6).  
9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Portale społecznościowe: FB, Instagram (5,6). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa 
11:45 - 12:30 Komunikatory (8). 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
28 lipca – warsztat 9:00 – 12:15 

(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Poznajemy drona (3). 

12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 

29 lipca - szkolenie 9:00 – 9:45 Tworzymy plakat i film z zebranych 
materiałów (9).  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Tworzymy plakat i film z zebranych 

materiałów (9). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Podsumowanie. Co udało się zrobić. Cdn... 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
 

GRUPA II – sierpień 2021 
Data/rodzaj 
spotkania 

Godz. Zakres 

17 sierpnia - 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Wprowadzenie. Diagnoza umiejętności i 
potrzeb. Cele spotkań i efekty pracy.  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Podstawy Internetu (1). Rodzaje danych; 

telefon a komputer.  
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Mapy z nawigacją. (3) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
18 sierpnia - 
warsztat 

9:00 – 12:15 
(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Wycieczka z użyciem map i nawigacji. Robimy 
dokumentację fotograficzną. (4) Obsługa 
infokiosków (5) 
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12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 

19 sierpnia - 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Zbieramy materiały z wycieczki (kopiowanie, 
usuwanie, tworzenie folderów).  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Poczta elektroniczna. (2) Bezpieczeństwo w 

sieci. (7) 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Bezpieczeństwo w sieci. (7) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
24 sierpnia – 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Załatwianie spraw urzędowych (bank, ePUAP, 
Profil zaufany). (12)  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Załatwianie spraw urzędowych (bank, ePUAP, 

Profil zaufany) (12) 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa 
11:45 - 12:30 Aplikacje mobilne rejestrujące aktywność 

fizyczną. (4) 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
25 sierpnia – 
warsztat 

9:00 – 12:15 
(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Obsługa rowerów miejskich. (6) Tworzymy 
materiały do Archiwum Ludzkich historii (2). 

12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 

26 sierpnia – 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Edytory tekstów (10). 
9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Edytory tekstów (10), Edytory graficzne (11). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Edytory graficzne (11). 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

31 sierpnia – 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Portale społecznościowe: FB, Instagram (5,6).  
9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 
10:00 – 11:30 Portale społecznościowe: FB, Instagram (5,6). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa 
11:45 - 12:30 Komunikatory (8). 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
1 września – 
warsztat 

9:00 – 12:15 
(ok. 9:30 przerwa 
15 minut) 

Poznajemy drona (3). 

12:15 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 
(nieformalne) 
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2 września - 
szkolenie 

9:00 – 9:45 Tworzymy plakat i film z zebranych 
materiałów (9).  

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa. 
10:00 – 11:30 Tworzymy plakat i film z zebranych 

materiałów (9). 
11:30 - 11:45 Przerwa kawowa. 
11:45 - 12:30 Podsumowanie. Co udało się zrobić. Cdn... 
12:30 – 13:00 Obiad i podsumowanie kuluarowe 

(nieformalne) 
 


